
 

 

 
PROTOCOLO HIGIENE COMPLETA EN BAÑO DE PIE 

 DEFINICIÓN: Proporcionar los conocimientos necesarios para; mantener la higiene, 
fomentando la práctica de hábitos higiénicos y mantener el confort 
del usuario. 

OBJETIVOS: Proporcionar al usuario en cama la higiene bucal para prevenir 
infecciones, favorecer su bienestar y autoestima. 

POBLACIÓN A QUIEN VA 
DIRIGIDO: 

Los y las usuarios/as de nuestro piso. 

DESCRIPCIÓN DE LA 
ACTUACIÓN: 

1- Colocar todos los materiales a mano para realizar el 

procedimiento. 

2- Desnudar completamente al usuario. 

3- Mojar el cuerpo. 

4- Mojar la esponja y echar jabón pH neutro. 

5- Jabonar todo el cuerpo de arriba abajo (Cara, cuello, tronco, 

extremidades superiores, genitales, piernas, espalda) (Ir mojando y 

enjuagando la esponja) 

6- Enjuagar el cuerpo. 

7- Secar el cuerpo. 

8- Echar crema. 

9- cubrir con una toalla. 

10- Si el usuario puede caminar hasta la habitación poner las zapatillas, 

si no, sentarle en la silla de ruedas y llevarle a la habitación. 

11- Una vez en la habitación vestir al usuario, si necesita pañal poner 

esto será lo primero. 

 

PROFESIONALES IMPLICADOS: Los/as profesionales del piso. 

REGISTRO:  

FECHA DE ELABORACIÓN Y 
FIRMA: 

La decidida por el equipo multidisciplinar y la firma de cada uno/a. 

FECHA DE REVISIÓN Y FIRMA: Por el/la coordinador/a del equipo multidisciplinar. 

 

 


