PROTOCOLO HIGIENE DE MANOS

DEFINICION: Técnica que se utiliza para eliminar la suciedad, materia organica y
microbioma transitoria de las manos.
OBJETIVOS: Proporcionar al usuario la higiene de la cara para prevenir infecciones

y favorecer su bienestar y autoestima.

POBLACION A QUIEN VA
DIRIGIDO:

Los y las usuarios/as de nuestro piso.

DESCRIPCION DE LA
ACTUACION:

1- Preparar los materiales, que en este caso son;
e Palangana
Toallas
Cepillo de ufias, corta uias o tijeras, lima de uias
Crema hidratante
Algodon
Jabon neutro
® Acetona si precisa
2- Informar del procedimiento al usuario.
3- Poner agua caliente en una palangana
4- Proteger la cama con empapador y por encima toalla.
5- Sumergir las manos en agua por lo menos dos minutos. Y
retirar.
6- Cortar las ufias de forma ovalada, dejando sobresalir como
minimo de la base de la uiia.
7- Retirar la suciedad de dentro de las ufias.
8- Aplicar crema hidratante.

PROFESIONALES IMPLICADOS:

Los/as profesionales del piso.

REGISTRO:

FECHA DE ELABORACION Y
FIRMA:

La decidida por el equipo multidisciplinar y la firma de cada uno/a.

FECHA DE REVISION Y FIRMA:

Por el/la coordinador/a del equipo multidisciplinar.




