
 

 VIERNES SÁBADO DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

DESAYUNO COLACAO 
CEREALES 
GALLETAS 

MARÍA 

COLACAO 
CEREALES 
GALLETAS 

MARÍA 

COLACAO 
CEREALES 
GALLETAS 

MARÍA 

COLACAO 
CEREALE

S 
GALLETAS 

MARÍA 

COLACAO 
CEREALES 
GALLETAS 

MARÍA 

COLACAO 
CEREALES 
GALLETAS 

MARÍA 

COLACAO 
CEREALES 
GALLETAS 

MARÍA 

COLACAO 
CEREALES 
GALLETAS 

MARÍA 

COLACAO 
CEREALES 
GALLETAS 

MARÍA 

COLACAO 
CEREALES 
GALLETAS 

MARÍA 

HAMAIKETAKO FRUTA 
 

FRUTA 
 

YOGURT 
 

ZUMO 
 

FRUTA 
 

FRUTA 
 

YOGURT 
 

ZUMO 
 

ZUMO 
 

FILIPINOS 
 

COMIDA Patatas a la 
riojana 

Hamburgues
a de ternera 

Natillas 

Macarrone
s con 

tomate 
Merluza 
Yogurt 

Ensalada de 
pasta 

Pechuga de 
pollo con 
patatas 
Fruta 

Lentejas 
Albóndig

as 
Bebible 

Menestra 
Fritos 

variados 
Fruta 

Ensaladilla 
rusa 

Lomo con 
patatas 
Natillas 

Paella con 
pollo 

Merluza 
Yogurt 

Ensalada 
Escalope de 

ternera 
Natillas 

Espaguetis 
San 

Jacobos 
Fruta 

Arroz a la 
cubana 

MERIENDA Bocadillo de 
nocilla -  
ZUMO 

Bocadillo 
de chorizo 

Bocadillo 
de pate 

Bocadillo 
de york 

Bocadillo 
de queso 

Bocadillo de 
nocilla 

Bocadillo 
de 

chorizo 

Bocadillo 
de york 

chocolate  

CENA Sopa 
Fritos 

variados 
Fruta  

Menestra 
de 

verduras 
Lomo 

Natillas 

Sopa 
Merluza 
Yogurt 

Puré 
zanahori

a 
Filete 

Yogurt 

Perritos 
calientes y 

patatas 
chips 

Puré calabaza 
Merluza 
rebozada 

Yogurt 

Sopa 
Pechuga 

con 
patatas 

Melocotó
n en 

almíbar 

Puré 
Calabacín y 

quesitos 

Hamburgue
sa y patatas 

chips 

 

 

 

 

 


